Struktura organizacyjna Muaythai

Muaythai jest sp ﬁ

Vo ﬁ

ortem narodowym Krélestwa Tajlandii, w ktérym nad dziatalnoscig, zaréwno krajowg jak i
miedzynarodowg czuwajg organizacje rzgdowe z Premierem na czele. Honorowy patronat
sprawuje Krél. Na catym Swiecie (nie wytgczajac Tajlandii) Boks Tajski zostat podzielony na
dwa podstawowe dziaty: profesjonalny i amatorski, w ramach ktérych zrzeszone sg prawie
wszystkie organizacje, zaréwno swiatowe i kontynentalne, jak rowniez o zasiegu krajowym i
regionalnym. Oprocz tego Muay Thai ¢wiczy niezliczona liczba ludzi-pasjonatéw tego sportu,
ktorzy nie sg skupieni w zadnej w tych organizaciji.

Muaythai - Boks Tajski
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Boks Tajski-jak sama nazwa wskazuje jest narodowym sportem Krélestwa Tajlandii. Na Swiecie
istnieje duzo rozmaitych organizacji zwigzanych z Boksem Tajskim, jednak tylko niektére z nich
sg akceptowane i oficjalnie promowane przez wtadze tego kraju. Do najprezniej dziatajacych,
wspieranych przez rzad Tajlandii zaliczy¢ mozna: World MuayThai Council (WMC)-dziat Boksu
Tajskiego Profesjonalnego i International Federation of Muay Thai (IFMA)-dziat Amatorski. W
mys| postanowien w/w organizacji kazdy zainteresowany adept Muay Thai powinien rozpoczg¢
karierg sportowg jako AMATOR, aby nastepnie sprobowaé swoich sit w dziale PRO-AM, czyli
pét profesjonalnym. Po uwienczonych sukcesami walkach w PRO-AM sportowiec moze
uzyskac statut ZAWODNIKA PROFESJONALNEGO.

Amatorski Boks Tajski

Wielu ludziom Boks Tajski kojarzy sie nieodmiennie z brutalnos$cia, ,krwawa bijatyka”. Na
podstawie Zle przyjetych opinii, wielu ludzi zainteresowanych sztukami i sportami walki traktuje
Muay Thai ,po macoszemu”. Nic bardziej mylnego i krzywdzacego dla mitosnikéw tej sztuki.
Juz blisko 20 lat Amatorski Boks Tajski trenowany jest wedtug surowych regut na catym
Swiecie. Cyklicznie odbywajg sie zawody o prestizu krajowym, miedzynarodowym i $wiatowym.
W réznego rodzaju turniejach uczestniczyé mogag zawodnicy o réznym stopniu wytrenowania
oraz w réznych kategoriach wagowych i wiekowych. Pojedynki toczy sie w dwuminutowych
rundach (od 2 do 5) z minutowg przerwag. Walczy sie w ochronnym ekwipunku. Obowigzkowe
sg: rekawice bokserskie (rézne w zaleznosci od kategorii wagowych zawodnikéw), ochraniacz
zebow (tzw. szczeka bokserska) i krocza (suspensorium), a takze ochraniacz gtowy, tutowia,
tokci, goleni i stop. Tak zabezpieczeni zawodnicy moga stosowaé najrozmaitsze techniki i
kombinacje, bez obawy doznania bezposredniego urazu lub kontuzji. Do arsenatu technik
dozwolonych w walce amatorskiej zaliczy¢é mozna: uderzenia rekoma i tokciami, kopniecia
kolanami i nogami, a takze klinczowanie, czyli tzw. walka w zwarciu, podcinanie, wytracanie z
rownowagi oraz niektére rzuty. Wprowadzenie sprzetu ochronnego oraz innych regut byto
niezbedne w celu dostosowania przepiséw walki MuayThai do wymagan regulaminu
Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego. Juz od momentu powstania dziatu amatorskiego,
wszystkie starania prowadzone byty w kierunku wpisania Amatorskiego Boksu Tajskiego na
liste dyscyplin olimpijskich.
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Zawodnicy, ktérzy odniesli sukcesy w walkach amatorskich mogg sprébowaé swoich sit w dziale
PRO-AM (pét-profesjonalnym), w ktérym czesciowo znosi sie sprzet ochronny, pozostawiajac
rekawice bokserskie, ochraniacze tokci, krocza i zebow (czasami rowniez ochraniacze ndog).
Pojedynki toczy sie w rundach dwu- lub trzyminutowych (w zaleznosci od ustalen organizatora)
z minutowg przerwa. Sg one ozdobg zawodow amatorskich lub stanowig ,przedwalki” w
turniejach profesjonalnych. W PRO-AM niejednokrotnie za pojedynki zdoby¢é mozna nagrody
pieniezne.

PROFI

Najwyzszym stopniem kariery zawodniczej w MuayThai jest kariera profesjonalna, w ktorej za
pot wylany na ringu otrzymuje sie pienigdze. W zawodowym Boksie Tajskim walczy sie w
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rekawicach i szczece bokserskiej oraz suspensorium. Pojedynki toczone sg na turniejach tzw.
Galach MuayThai, kazdorazowo na dystansie 5 rund po 3 minuty. Na kazdej z Galii zawodnicy
walczg jeden raz. Prowadzony jest ranking, w ktérym szczegdtowo odnotowuje sie punkty
uzyskane za walki oraz sposéb ich rozstrzygniecia.

Kolebkg MuayThai Profesjonalnego jest Bangkok i dwa najwazniejsze Stadiony na Swiecie:
Rajadamnern i Lumpinee. Tam odbywajg sie prawie codziennie turnieje, ktére emitowane sg za
posrednictwem telewizji (Tajski Kanat 7) w Tajlandii i innych krajach. Zdobycie tytutu Mistrza na
jednym z tych Stadionéw daje zawodnikowi S$wiatowg stawe i wielki prestiz.

Kazdy mitoénik MuayThai moze sam zdecydowac, w ktérym z dziatéw najlepiej sie zrealizuje i
czy wybierze dalej kariere trenerskg oraz czy przez dtugie lata bedzie uprawiat Boks Tajski.
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