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Robert Mickczynski
415 czerwca 2011r. w hali sportowej ,Bronowianka” w Krakowie od-
byly sie miedzynarodowe mistrzostwa Polski muaythai potaczone z
festiwalem ,Muaythai przeciw narkotykom’”. Zawody zostaty rozegra-
ne zgodnie z przepisami Polskiego Zwigzku Muaythai nalezacego do
Miedzynarodowej Federacji Amatorskiego Muaythai — organizacji o
Swiatowym zasiegu posiadajacej honorowy patronat krola Tajlandii,
Ramy IX Bhumibola Adulyadeja, i promowanej przez rzad tego kraju.
Do udziatu w Mistrzostwach zgtosito sie blisko stu zawodnikéw z trzy-
dziestu klubéw z catej Polski oraz Holandii i Stowacji.

Pierwszy dzien przebiegt pod znakiem
walk eliminacyjnych. Do péznych go-
dzin wieczornych, w réznych katego-
riach, z podzialem na wagi, wiek i pte¢,
trwaly pojedynki o przedarcie si¢ do
strefy medalowej. Walki obfitowaly w
efektowne techniki i kombinagje, ktére
wzbudzily gorace brawa licznie zgroma-
dzonej publicznosci. Drugiego dnia juz
od rana, po ,wadze kontrolnej” (art. 6
Przepiséw sportowych w muaythai $ci-
$le okresla, iz ,zawodnik zobowigzany
jest do utrzymania wagi ciata okreslo-
nej dla jego kategorii wagowej podczas
wszystkich kolejnych proceséw waze-
nia, ktérym jest poddawany w dniach
swoich walk pod rygorem dyskwalifi-
kacji. Zawodnik moze wystgpowaé wy-

tacznie w kategorii wagowej, do ktérej
zostal zakwalifikowany w czasie pierw-
szego oficjalnego wazenia”) rozpoczely
si¢ walki pétfinatowe i finatowe.

O godz. 1800 nastapila oficjalna
ceremonia otwarcia zawoddéw, w ktd-
rej uczestniczylo wielu znakomitych
gosci, m. in. ambasador Krélestwa

Tajlandii, Akrasid Amatayakul, poset

Jarostaw Gowin oraz przedstawiciele
wojewody malopolskiego, marszatka
wojewoddztwa matopolskiego i ko-
mendanta strazy miejskiej w Krako-
wie, ktérzy objeli zawody honorowym
patronatem. W trakcie uroczystosci
Jarostaw Gowin wreczyt kilkunastu
instruktorom i zawodnikom pierwsze
oficjalnie wystawione przez wiadze

International Federation of Muaythai
Amateur certyfikaty na stopnie szkole-
niowe khan. System ksztalcenia oparty
na doskonaleniu wiedzy i umiejetnosci
praktycznych w danym sporcie jest
znany juz od dawna. Takze w muaythai
dba si¢ o ludzi, kedrych rywalizacja w
ringu nie dotyczy lub nie interesuje.
Traktuja ¢wiczenie jako typowa rekre-
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acje lub ,,ztoty $rodek” na zycie i dobre
samopoczucie. Poprzez rozbudowany
cykl szkolen, seminariéw, kurséw i eg-
zaminéw otrzymuja oni potwierdze-
nie swojej sprawnosci i wiadomosci o
muaythai. Wiek czy ple¢ nie majg w
tym przypadku zadnego znaczenia.

Prezes PZMT Rafal Szlachta zostal
uhonorowany przez ambasadora Kré-
lestwa Tajlandii za wieloletnie poswig-
cenie i wspieranie rozwoju muaythai
w naszym kraju i na $wiecie. Nagrode
z rak dyplomaty otrzymal réwniez za-
wodnik i trener — Rafal Simonides za
promowanie kultury Tajlandii w Pol-
sce oraz wspieranie i propagowanie
wérdd dzieci i mlodziezy kampanii
Muaythai Przeciw Narkotykom.

To whasnie Simonides stoczyl tego
dnia walke zawodowg na zakonczenie
mistrzostw Polski. Pojedynck z utytuto-
wanym fighterem ze Stowacji — Toma-
sem Tadlankiem sprawil, ze wypelniona
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po brzegi publicznoscia hala ,Brono-
wianka” drzata. Popularny Simi w spek-
takularny sposéb powrdcit na ring po
przerwie spowodowanej kontuzjg barku.
W jego technikach i stylu nie bylo wida¢
ani $ladu po wezedniejszym urazie. Po
trzech trzyminutowych rundach sedzio-
wie nie mieli problemu z wytypowaniem
zwyciezcy pojedynku. Zdecydowanie na
punkty wygral Polak. Wiecej na temat
walki mozna przeczytaé na stronie 18 w
artykule pt. ,,Simi wrdcit na ring”.

W trakcie mistrzostw swoje stoisko
miata poradnia Monar z Krakowa, ktérej
wolontariusze rozpowszechniali wéréd
kibicoéw informacje o kampanii Narkoty-
ki Boksuj Mity. Monar, podobnie jak Mu-
aythai Przeciw Narkotykom Polskiego
Zwiazku Muaythai, poprzez swoje przed-
sigwziecia edukuje dzieci i mlodziezy w
zakresie negatywnych skutkéw zazywania
narkotykdéw oraz przekonuje ich do spor-
tu jako formy spedzania wolnego czasu.

Podsumowujac zawody:

Druzynowe Mistrzostwo Polski zdo-
byli gospodarze imprezy czyli Mato-
polskie Zrzeszenie Muaythai Racza-
dam Krakéw.

Najlepszym seniorem zostal Mar-
cin Eepkowski - zawodnik Malopol-
skiego Zrzeszenia Muaythai Raczadam
Krakéw.

Najlepsza seniorkg zastala Marzena
Wojas - zawodniczka Klubu Sporto-
wego Target Niepolomice.

Najlepszym juniorem zostat Oskar
Staszczak z Matopolskiego Zrzeszenia
Muaythai Raczadam Krakéw, ktéry
odebral réwniez puchar za najlepicj
wykonany ceremonial Wai Khru.

Najlepsza juniorkg zostala Natalia
Gorecka z Klubu Walkiria Bytom.

Do zobaczenia na Pucharze Polski
Muaythai w Bydgoszczy 19-20 listo-
pada2011r. [ ]



